
Propriétés des plantes

Nom botanique Température Goût Organes

Achillea millefolium                   chaud froid    âcre, amer   poumon rate cœur utérus

Acorus calamus tiède acre aromatique amer rate estomac intestins cœur

Aesculus hippocastanum                        froid  amer, aigre  vaisseaux sanguins

Agrimonia eupatoria                      neutre   aigre,  amer intestins estomac rate foie vésicule biliaire, rein vessie

Agropyron repens                         neutre aigre, sl. sucré    rein vessie

Aloe vera froid amer estomac intestins

Althaea officinalis                             froid doux,  amer  poumon estomac intestins vessie

Anémone pulsatilla                                froid amer cœur rein foie

Angelica archangelica                   chaud  amer, âcre, aromatique poumon rate estomac intestins cœur

Angelica sinensis                     chaud  doux, aromatique, amer cœur foie rate

Apium (graines) froid acre aromatique rein vessie cœur

Arctium lappa (racine)                    froid  âcre, amer rein vessie poumon foie

Arctium lappa (graines)                    froid  âcre, amer   rein vessie poumon foie

Arctostaphylos uva-ursi                            froid amer, aigre rein vessie

arnica montana chaud légèrement amer et acre utilisation locale uniquement

Espèces d'astragale                              chaud sucré Rate poumon

Artemisia absinthium             chaud froid   aromatique, amer foie vésicule bilaire, rate utérus

Asclepias tuberosa          froid amer poumon  

Espèces d'astragale        chaud sucré poumon rate   

Avena sativa (endosperme)                    neutre doux, légèrement amer rate cœur rein

Ballota nigra                     neutre  amer, aigre estomac cœur poumon

Baptisia tinctoria                                froid amer poumon  



Berberis vulgaris                       froid amer foie vésicule biliaire, poumon cœur estomac intestins

Calendula officinalis                              froid amer estomac intestins, surface

Capsella bursa-pastoris                neutre acide utérus estomac intestins vessie

Espèces de Capsicum         chaud acre cœur rate estomac intestins poumon

Centaurium érythrée  neutre froid amer rate estomac  

Chamaelirium luteum                neutre amer aigre utérus   

Chamomilla recutita froid amer aromatique estomac intestins cœur foie

Chelidonium majus                          froid amer acre foie vésicule bilaire, estomac intestins

Chrysanthème morifolium                   froid doux amer poumon foie

Cinchona froid amer cœur rate foie

Cimicifuga racemosa                  froid acre amer doux rein foie utérus

Espèces de quinquina      froid amer cœur rate   

Chamomilla recutita froid légèrement amer et aromatique estomac intestins cœur foie

Chinchona froid amer cœur rate foie

Cinnamomum cassia (écorce)    chaud     acre, sucré, aromatique cœur rien rate estomac intestins utérus

Cinnamomum cassia (brindilles)        chaud     acre, sucré, aromatique cœur poumon vessie

Citrus aurantium (peau mûre)    chaud  âcre, aromatique, amer poumon rate estomac intestins  

Commiphora molmol            chaud     amer, âcre cœur estomac intestins utérus poumon

Convallaria majalis    neutre  amer,  sucré    cœur rein vessie

Crataegus chaud acide légèrement douce et amer cœur

Crataegus           chaud   aigre, sucré  cœur

Curcuma longa (rhizome) froid  âcre, amer rate estomac intestins foie vésicule bilaire, cœur

Espèces d'échinacée froid  âcre, amer, sl. sucré    poumon  

Elettaria cardamomum   chaud    aromatique, âcre rate estomac intestins   

Éphédra sinica     chaud acre amer poumon vessie cœur

Equisetum arvense      froid amer sucré vessie  

Eucalyptus globulus chaud aromatique légèrement amer acide astringeante, acre poumon  

Eupatorium perfoliatum     chaud   amer, acre, aromatique poumon  



Euphorbia hirta     froid amer acre poumon  

Euphrasia officinalis  neutre froid acre aigre amer poumon  

Filipendula ulmaria     froid aigre amer estomac intestins vessie

Foeniculum vulgare      chaud aromatique acre estomac intestins utérus (poumon rein vessie foie vésicule )

Fucus vesiculosus neutre salée poumon rate rein

Galium aparine froid acide astreingeante légèrement amer poumon intestins vessie

Gentiana lutea          neutre froid amer rate estomac foie vésicule bilaire

Géranium maculatum          neutre acide estomac intestin utérus

Glechoma hederacea     neutre aigre amer poumon  

Glycyrrhiza glabra     neutre froid sucré poumon rate estomac intestins cœur utérus

Grindelia neutre amer acre poumon (cœur, rein)

Hamamelis virginiana   neutre froid aigre amer rate intestins

Harpagophytum procumbens   froid amer muscles articulations (rate estomac)

Hedera helix neutre amer acre poumon (cœur, rein)

Humulus lupulus       froid amer cœur foie intestins utérus

Hydrangea arborescens         neutre aigre amer vessie  

Hydrastis canadensis            froid amer estomac intestins poumon utérus foie vésicule biliaire

Hypericum perforatum    neutre aigre sucré cœur rein 

Hyssopus officinalis              chaud froid acre aromatique poumon intestins cœur

Iris versicolor froid amer foie vésicule intestins

Isatis indigotica amer poumon poumon  

Juniperus communis    chaud aromatique,  aigre,  acre rein vessie rate estomac intestins poumon

Juglans froid neutre acide astringeant amer acre intestins estomac foie

Lavandula angustifolia     chaud   aromatique, amer, acre cœur foie intestins   

Leonurus cardiaca  neutre aigre amer cœur utérus

Lobelia inflata                                                   chaud froid acre poumon intestins utérus cœur

Lycium chinensis                             neutre sucré foie rein (poumon)

Mahonia aquifolium     froid amer foie vésicule biliaire, poumon   



Marrubium vulgare          neutre amer poumon rate   

Matricaria recutita      froid amer aromatique cœur estomac intestins  

Melissa officinalis légèrement chaud aromatique amer légèrement acre cœur intestins foie

Mentha piperita                chaud froid acre aromatique poumon rein vessie cœur rate intestins utérus

Mentha pulegium   chaud aromatique rein cœur foie utérus

Mélasse (noir)      neutre doux amer rate  

Myrica cerifera        chaud acre aigre amer estomac intestins foie vésicule cœur poumon utérus

Nepeta cataria    froid aromatique acre poumon intestins cœur

Ophiopogon japonicus froid doux amer cœur poumon estomac

Panax ginseng      chaud doux amer rein cœur tonifie  les_  5 organes Yin

Panax quinquefolium      neutre doux amer poumon estomac rein

Parietaria diffusa      neutre amer rein vessie

Passiflora incarnata      neutre amer cœur foie rein

Petroselinum crispum (racine) chaud aromatique acre rein vessie intestins estomac foie utérus

Phytolacca americana                 froid acre poumon  

Piscidia erythrina     froid amer cœur foie intestins   

Plantago lanceolata (feuilles)  froid aigre amer poumon intestins   

Polygala senega légèrement chaud amer acre poumon acre

Polygonum bistorta    froid aigre amer intestins poumon vessie

Populus tremuloides neutre froid amer, aigre     rate estomac intestins foie vessie

Potentilla erecta                 neutre froid amer, aigre     intestins   

Prunus serotina neutre  amer, aromatique   poumon cœur

Pseudostellaria heterophylla      neutre    doux, sl. amer poumon rate   

Pulsatilla chinensis    froid amer intestins estomac  

Quercus robur  neutre  aigre, amer   intestins   

Rhamnus purshiana     froid amer intestins estomac foie vésicule biliaire

Rheum palmatum     froid     amer, aigre     intestins estomac foie cœur

Rosmarinus officinalis   chaud          aromatique, amer, âcre  cœur foie rate estomac intestins



Rubus idaeus        neutre  amer, aigre   utérus intestins

Rumex crispus  froid    amer, sl. acide foie intestins

Ruta graveolens    chaud froid   amer, aromatique rein cœur foie utérus

Salvia miltiorrhiza       froid amer cœur foie utérus

Salvia officinalis       chaud froid   aromatique, âcre poumon cœur foie utérus

Sambucus nigra       froid    âcre, sl. amer  poumon  

Sanguinaria canadensis      chaud   amer, âcre poumon foie cœur

Sanguisorba officinalis      froid  aigre, amer  utérus intestins

Sarothamnus scoparius        neutre amer cœur rien vessie

Schisandra chinensis      chaud acide rein cœur poumon foie

Scrofularia ningpoensis                   froid salée douce amer rein poumon estomac

Scrutellaria baicalensis froid amer poumon estomac vésicule bilaire, intestins

Scrofularia nodosa                         froid amer poumon  

Serenoa serrulata      neutre doux, sl. acide vessie rein rate

Smilax     froid amer foie rein vessie

Solidago virgaunea froid amer acide astringeant lég. Acre vessie rein poumon

Stellaria media froid légèrement douce poumon estomac 

Symplocarpus foetidus    chaud acre poumon foie

Syzyguim aromaticum chaud aromatique acre rate estomac rein

Tanacetum parthenium         froid amer foie (rein, poumon)

Taraxacum officinale                            froid amer foie vésicule biliaire, rein vessie estomac intestins

Thuja occidentalis  chaud froid      âcre, aromatique, amer poumon cœur vessie utérus

Thymus vulgaris     chaud froid   aromatique poumon rein vessie cœur rate intestins utérus

Tilia neutre froid légèrement acre et douce poumon cœur

Trigonella foenum-graecum    chaud  amer, sl. doux, sl. âcre rate intestins rein

Turnera diffusa          chaud   amer, aromatique, âcre rein rate foie

Urtica dioica        neutre acre poumon intestins vessie utérus

Valeriana officinalis   froid   amer, doux   cœur foie estomac intestins



Verbena officinalis neutre amer foie (rein, poumon)

Viburnum prunifolium  neutre   Amer, acide utérus (poumon foie cœur)

Vinca mineur                                   neutre acide astreingeant amer vessie utérus

Viola odorata                froid   aigre, sucré, amer    poumon vessie 

Viola tricolore              froid  aigre, sucré, amer poumon vessie 

Vitex agnus castus             neutre amer, acre utérus foie rein

 Zanthoxylum (écorce)     chaud acre  aromatique, amer cœur rate estomac intestins   

Zanthoxylum (baies)                    chaud acre  aromatique, amer cœur rate estomac intestins   

Zea mays        neutre sucré vessie  

Zingiber officinale (séchée)           chaud acre  aromatique poumon rate estomac intestins cœur utérus

Zingiber officinale (frais)   chaud acre  aromatique poumon rate estomac intestins cœur utérus

Ziziphus jujube        neutre sucré rate estomac  


